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Массе Кол - во Кол - во Пищевые вещества Энергетическая Витамин Сборяик. 
раяшнур

продуктов порции (в гр) (в гр) ценность
брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша "Дружба" молочная с

180/5 5,44 7.17 30,09 207.60 0.86 ТТК №7Д
маслом сливочным

Крупа рисовая 13,50 13,50
Крупа пшенная 10,00 10,00
Молоко 90,00 90,00
Вода 68,00 68,00
Сахар 2,50 2,50
соль иодированная 0,50 0,50
Масло сливочное 5 5

Кофейный напиток с
180/6' 2,85 2,41 5,99 42.67 1,17 №414 Депи 2016

МОЛОКОМ

Кофейный напиток 2,50 2,50
Сахар 6,00 6,00
Молоко 90,00 90,00
Вода 108,00 108,00

Бутерброд с маслом 30/5 2,29 4,50 15,49 111,60 №1 есд>'жк
СЛИВОЧНЫМ

Батон наречной 30,00 30,00
Д«я«201б

Масло сливочное 5,00 5,00
Итого: 406 10,58 14,08 51,56 361,87 2.03

2 - ой ЗАВ ТРАК
Фрукты свсжие(ябпоки) 100 100 100 0,40 0,40 9.80 47,00 10,00 СБ

Итого: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00
ОБЕД

Икра кабачковая
икра кабачковая

50
51,00 50,00

0,45 2,35 2.97 34.80 №54,еб 
дошк2016

Суп вермишелевый с 
картофелем с мясными 
фрикадельками

говядина (котлетное мясо 
б/к)

180/15

17,85 17,1

4,93 3,80 12,68 114,56 6,17 ЗЫОЗ.сб
дсш<2016

или фарш говяжий 17,95 17,1
Лук репчатый 1,79 1,5
Яйцо 1,44 1,2
Вола для фарша 1,5 1,5
соль иодированная 0,15 0,15
Масса полуфабриката 21,5

масса готовых фрикаделек 15

Картофель 79,80 60,00
Морковь 10,00 8,00
Лук репчатый 9,52 8,00
вермишель 8,00 8,00
Масло растительное 2,00 2,00
соль иодированная 0,70 0,70
Вода 132,00 132,00

Котлеты рубленые из 
говядины

говядина б/к (котлетное 
мясо)

70

51,16 49

11,79 13,09 11,51 211,06 0,84 ТТК от 
25 01.2023

или фарш говяжий 51.45 49
Лук репчатый 14.64 12,3
Хлеб пшеничный 11 11
Вода 14,7 14,7
Сухари панировочные 4,00 4,00
соль иодированная 0,7 0,7
масса полуфабрикат 
масло рас i и тельное 1

75,3
1

Каша гречневая вязкая с 130/3 3,99 6.51 17,82 145,86
№ 303 сб шк
2017маслом сливочным

Крупа гречневая 32,50 32,50
Вода 104,00 104,00
Масло сливочное 3,00 3,00
соль иодированная 0,30 0,30



Напиток из сухофруктов 180

25

45

15,30
6,00 

183,00

25,00

45,00

15,00
6,00

183,00

25,00

45,00

0,60

1,90

2,97

0,08

0,20

0,54

20,81

12,30

17,82

68,18

58,75

89,10

0,65

0,00

№394
2016

т*бл 6 сир
134 Дето + 2012Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

сухофрукты
Сахар 
вода

табл 6 сгр
144 Дели + 2012

Итого: 698 26,63 26,57 95,91 722,31 7,66

Кисломолочный напиток

(Кефир,ряженка,катык)

Кондитерское изделие

полдник

кисломолочный напиток

вафли

180

20

185,00

20,00

180,00

20,00

5,22

3,28

4,50

4,80

7,20

32,00

90,00

192,00

1,26 №420 СБ дошк 
2016

табл 10 стр 202, 
Ддеяи +Д012

Итого: 200 8,50 9,30 39,20 282,00 1,26

Котлеты рыбные

Пюре Картофельное

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

УЖИН

рыба (минтай с/м БГ) 
соль иодированная 
хлеб пшеничный 
МОЛОКО
сухари панировочные 
масса полуфабриката 
масло растительное

Картофель
Молоко
Масло сливочное 
соль иодированная

чай весовой
сахар
Вода

70

140

180/6

30

63,3 
0,7 
12,6
18,2

7

3

159,60 
22,12
5,00 
0,52

0,45
6,00 

180,00

30,00

46,2 
0,7 
12,6
18,2

7 
81
3

119,70 
21,00
5,00 
0,52

0,45
6,00

180,00

30,00

8,54

2.86

0,06

2,28

5,43 ■

4,48

0,02

0,24

10,26

19,08

6,02

14,76

124,56

128,10

24,10

70,50

0,22

16,95

0,03

0,00

№271 CS дота 
2016

№ 339 СБ шжк 
2016

№410.41! сб
Ж»юк Дели 20! 6

табл 6 стр 
134Дми + 2012

Итого: 426 13,74 10,17 50,12 347.26 17.20

ВСЕГО: 1830,00 59,85 60,52 246,59 1760,44 38.15

Наименование блюд и 
продуктов

Масса 
порции

Кол - во 
(в гр)

Кол - во 
(в гр)

Пищевые вещества
Энергетическая

ценность
Витамин СборИЖХ 

рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Каша полбяная молочная с 180/3 4,83 7,26 29,50 202,64 ТГК№1Д
маслом сливочным

Крупа полбяная 22,50 22,50
Молоко 90,00 90,00
вола 68,00 68,00
Сахар 2,50 2,50
соль иодированная 0,50 0,50
Масло сливочное 3,00 3,00

Какао с молоком
Какао-порошок

180/6
2,00 2,00

3,67 3,19 5,99 58,83 1,43 №416Де,ш2016

Сахар 6,00 6.00
Молоко 110.00 110,00
Вода 80,00 80,00

Бутерброд с сыром, маслом 30/5/5 3.61 5,83 15,49 128,77 0,04 №3 сб д«.п0к20!б
СЛИВОЧНЫМ

Батон нарезной 30.00 30,00
Сыр 5,10 5,00
Масло сливочное 5,00 5.00 —

Итого: 409 12,10 16,28 50,98 390,23 1,47
2 - ой ЗАВТРАК

Сок (или нектар)

в ассоотимензе

180 180,00 180,00 2,83 3,15 13,70 94,40 3,60 №4! В еб дшык 
2016г

Итого: 180 2,83 3.15 13,70 94.40 3,60

ОВЕД
Салат из картофеля с 
солеными огурцами

огурцы соленые

60

32,90 18,00

0,73 4.71 5,38 66,84 3.62 №23 сб 
^■.^*2016

картофель 32,90 24,00
морковь 15,36 12,00



Борщ со своей капустой, 
картофелем на курином 
бульоне, с куриными 
фрикаделькам и,сс сметаной

лук репчатый 
масло растительное

Капуе га смежая 
Картофель
МоркОйЬ
Лук репчатый
Свекла
Сахар
Томат-паста
Масло растительное 
соль иодированная 
Бульон
цыпля ia-бройлер с/м 
ади фарш куриный 
Лук репчатый
Яйио
Вода для фарша 
соль иодированная 
Масса полуфабриката

180/10/7

3,60 
з.оо

20,00 
21,28
12,50 
9.52

41.00 
2,40
1,00
4,00 
0.70

140,00 
17,56
11,97

1.2 
0,96

1
0,1

3,00 
3,00

16,00
16,00
10.00 
8,00

32.00 
2,40
1.00
4,00 
0.70

140,00 
11.4 
11,4

1
0,8

1
0.1
14,3

2,84 5,91 8,92 106,63 7,82 МИ еб 
ж>ш«2016

мжгеа готовых фрикаделек 10

Фрикадельки куриные & 
молочном соусе

Сметана

цыплята - бройлеры с/м 
или фарш куриный 
Хлеб пшеничный
Вода
соль иодированная 
Масса полуфабрикат 
Масло рас-гшеяьное 
Соус молочный: 
Молоко
Масло сливочное
Мука пшеничная
Вода
C&KKp
соль иодирован чая

50/25

7,00

57,00 
38,85 
9,00
12,00 
0,35

0,70

12,50 
1.30 
1,3

12,50 
0,30 
0.3

7.00

37,00 
37,00 
9,00 
12,00 
0,35
57,00 
0,70

25,00 
12,50 
1,30 
1,3

12.5 
0,3 
03

7,49 8,92 6,45 13630 0,59 № 325 сб
2026

Макаронные изделия отадрные 
с маслом единичным 130/3 4,93 2,75 27,70 15532 0,00 №219Сб дщйк

2016

Компот из свежих яблок

макаронные изделия 
вода
соль иодироааншя 
Масло сливочное

яблоки свежие
вола
сахар

180

45,5
275,0 

0,5
3,0

31,92 
183,00
6,00

45,50
275,0 

0,5
3,0

28,00
183,00 
6,00

0,14 0,14 13,20 55,26 0.81 342 сб шк 2017

Хлеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0.00
т«6я 6 гф 
134Дет*2012

Хлеб ржаной 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10
гжбзбетр 
1-МДми*2012

Итого: 715 21,00 23,16 91,77 668,10 1234

Кисломолочный напиток
полдник

180 5,22 4,50 7,56 91,80 0.54 М42С« «3 
2014

(Кефир,ряжен ка.иа гык)

Булочка дорожная

|кишюмоличный напиток

50

185 180

3,39 4,90 30.10 165,50

Мука пшеничная
мука пшеничная на 
подпил
Сахар
Масло сливочное 
соль иодированная 
дрожжи сухие 
вода
масса полуфабриката
для крошки: 
мука пшеничная 
масло сливочное 
масса крошки 
масло растительное для 
смазки изделй

30,50

1,00

6,00
6,50 
0.30 
0,20
15,30

1,20 
1,00

1,00

30,00

1,00

6,00 
6,50 
0,30 
0,20 
15,30 
57,00

1,20 
1,00
2,00

1,00

Итого: 230 8.41 9,40 37,66 257,30 0,54

УЖИН



Запеканка творожная с 
повидлом

Творог

120/30

112,17 110,00

13,34 14,53 49,10 418,50 2,14 №251, сблюшк
2016

Крупа манная 6.90 6,90
Яйцо 6,00 5,00
сахарный песок 9,60 9,60
Сметана 4,80 4,80
Масло сливочное 4,80 4,80
Сухари панировочные 4,80 4,80
соль иодированная 0,60 0.60
ПОЙИДЛО 30,60 30,00

Чай с сахаром и лимоном
чай весовой

180/6/7
0,90 0,90

0,13 0.03 6,23 26,48 2,83 №412 сбжийк 
ДйяаЗОЗб

Сахар 6,00 6,00
лимон 8,00 7,00
Вола 180,00 180,00

Итого: 343 13,47 14,56 62,98 444,98 4,97
ВСЕГО: 1877,00 57,81 66,55 257,09 1855,02 23,42

День 3 - ий
Наименование блюд и 
продуктов

Масса 
порции

Кол - во 
(в гр)

Кол - во 
(в гр)

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность
Вигам ин Сбйрнж 

ретпур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Каша кукурузная молочная 
с маслом сливочным

Крупа кукурузная 
Молоко
Вода 
Сахар 
соль иодированная 
Масло сливочное

Чай с .молоком,сахаром

чай весовой 
Сахар 
Молоко 
Вода

Бутерброд с маслом 
сливочным

Батон нарезной 
> Масло сливочное

180/5

180/6

30/5

22,50 
90,00
68,00 
2,50 
0,50
5.00

0,45
6

92
90

30,00 
5,00

22,50 
90,00 
68,00 
2,50 
0,50
5,00

0,45 
6

90
90

30,00 
5,00

6,83

2,67

2,29

7.09

2,27

4,50

45,65

10,34

15,49

274,16

72,70

111,60

0,86

1,20

'ПК №2Д

№ 413 сб дот
2016

№1 сб 2К»"ЛК
Де*»2О16

Итого: 406 11,30 12,58 54,10 368,46 2,06
2 - ой ЗАВТРАК

Фрукты свеж ме(яб лок и) 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 ДОМСЕ

Итого: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10.00
ОБЕД

Салат из припущенной 
моркови с яблоками 

морковь 
ябзюо свежие 
с&шр

Суп картофельный 
гороховый на мясном 
бульоне, с мясом 

гиадина б/к (лопагка)

масса о (Варной говядины

Горох
Картофель 
Морковь 
Лук репчатый 
Масло растительное 
соль иодированная 
Бульон

Плов из отварной говядины

говядина б/к (допанта) 

масса отварной говядины 

масло сливочное
Лук репчатый 
Морковь 
Крупа рис< »«ая 
вода 
соль иодированная 
масса гарнира

Компот из урюка

60

180/10

200

180

57,25 
17,10 
3,00

16

14,58 
47,88 
11,52 
8,64 
3,6 
0,7
126

51,20

8,0
11,9 
16,3
55,0 
86,0 
0,8

45,80 
15,00 
3,00

16

10

14,4 
36

9,00 
7,20 
3,6 
0,7 
126

51,2

32,0

8,0 
10,00 
13,00 
55,0 
86,0
0,8

168,0

0.65

6,75

18,40

0,40

0.11

4.17

19,11

0,02

5.18

11,96

32,51

16,60

24,24

121,57

396.00

68,20

2,79

4,19

0,35

2,44

№39 сб
20)6

№87, сб 
дршк2016

№265 сбш«2Ш7

№394 сб жч»ж
2016



урюк 18,40 18,00
масса отварных 
сухофруктов

28,8

Сахар 6,00 6,00
вода 183,00 183,00

Хлеб пшеничный 20 20,00 20,00 1,52 0,16 9,84 47 0 гябл 6 стр
134, + 2012

Хлеб ржаной 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10
табд 6 стр
144 Дели+ 2012

Итого: «95 30,69 24,11 93,90 746,11 9,77
полдник

Молоко кипяченое 180 5,22 4.50 8,64 96,30 2,34 №419 СБ дашк
2016

(молемш) молоко 189 180
TS&J 6 стр

Кондитерские изделия печенье 20 20,00 20,00 1,28 3,36 13,70 90,20 136Даеви
+,2012

Итого: 200 6,50 7,86 22,34 186,50 2,34
УЖИН

Фрикадельки рыбные 
отварные

• рыба (минтай с/м БГ)

80

81,60 60,00

13,41 2,82 1,14 88,00 1,33
№27? ©6 дот
2016

или фарш рыбный 63,00 60,00
хлеб пшеничный 12,00 12,00
яйцо 9,60 8,00
масло сливочное 3,00 3,00
соль иодированная 0,12 0,12
вода питьевая 12,00 12,00

Картофель тушеный с 
овощами в соусе

Картофель

140

173,00 130,00

3,05 11,75 21,15 201,60 18,64 №144сб«.к 2016

мае до рас i итеп ьн» >е 5,00 5,00
Лук репчатый 8,40 7,00
Морковь 12,50 10,00
соль иодированная 0,40 0,40
соус 25,00
сметана 6,25 6,25
Мука пшеничная 1,88 1,88
вода 18,75 18,75
соль иодированная 0,20 0,20

№399 сб дешс
2016Напиток из шиповника

вода питьевая

180/6
180 180

0,61 0.25 18,68 79,38 90,00

сахарный песок 6 6
ШИПОВНИК 18,40 18,00

Хлеб пшеничный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00
табл 6 стр
134 ,Дета + 2012

Итого: 436 19,35 15,06 55,73 439,48 109,97

ВСЕГО: 1837 68,24 60,01 235,87 1787,55 134,14

Наименование блюд и Масса КОЛ - 80 Кол - во Пищевые вещества Энергетически Витамин Сборник

продуктов порции (В гр) (В гр) ценность ремеятур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным

Крупа ячневая
Можжо
Вола
Сахар
соль иодированная
Масло сливочное

180/3

22,5 
90
68 
2,5 
0,5
3

22,5 
90 
68 
2,5 
0,5
3

6,54 6,15 35,21 223,41 0.86 ТТК ЖИД

Кофейный напиюк с 
молоком

Кофейный налиток
Сахар
Молоко
Вода

180/6

2,50
6,00 

90,00
108,00

2,50
6,00 

90,00 
108,00

2,85 2,41 5,99 42,67 1,17 №414 Дета 2016

Бутерброд с маслом 
сливочным, с повидлом

Баюн нарезной 
масло сливочное 
повидло

30/5/10

30,00
5,00
10,00

30,00
5,00
10,00

2,35 4,52 17,39 119,80 0,16

| Итого: 414 11,24 12,08 54,80 377,80 2,19
2 - ой ЗАВТРАК



Сок 180 180 180 2,83 3,15 13,70 94,40 3,60

Сйг.щж»

режтур 
)

2016г №418

Итою: 180 2,83 3,15 13,70 94.40 3,60

Салаг из зеленого горошка 
к/с

Суп картофельный с 
пшенной крупой на 
курином бульоне,С мясом 
ПТИЦЫ

Птица. тушеная в соусе с 
овощами

Компот из изюма и яблок

Хлеб пшеничный

ОБЕД

зеленый горошек к/с 
масло растительное

цыпчи та-бройлеры с/м 
масса отварной мякоти 
птицы
крупа пшенная 
картофель
Морковь 
Лук репчашй 
Масло растительное 
соль иодированная
Бульон

цыплята - бройлеры с/м 
масса отварной мякоти 
птицы
соус сметанный: 
Вола или отвар 
сметана
мука пшеничная 
соль иодированная 
масса соуса 
картофель
морковь
Лук репчатый 
Масло растительное 
соль иодированная 
масса овощей с соусом

яблоки свежие 
изюм
масса отварных 
сухофруктов
Вола 
сахар

50

180/10

200

180

25

80,16 
2,50

24,3

12,00
80,00
10,00
9,52
2.00
0,70 

120,00

97,5

15
5

1,5
0,16

137
37,5
28
1,5
0,8

16,53
9,18

183
6,0

25,00

48,00 
2,50

23

10

12,00 
60,00 
8,00 
8,00 
2,00 
0,70

120.00

92,0

40,0

15,0
5,0 
1,5

0,16 
20.(1 
103,0 
30,00 
23,00

1,5 
0,8

160,0

U.5 
9,0

14,4

183,0
6.0

25,00

1,49

4,22

17,79

0,35

1,90

2,59

2,33

13,83

0,12

0,20

3,13

8,77

17,20

26,20

12,30

41,80

■ 76,57

264,00

108,00

58,75

5.50

5,99

11,61

0,00

0,00

№10 СБ дошк 
2016

№&6 сб дош* 
2016

№319Сбҗм»к
2016

№372 Сб денвк
2016

ТГК

пбяб стр
1Э4Дам*2012

Хлеб ржаной 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10
табл 6 стр 
144Деад ♦ 2212

Итого: 690 28,72 19,61 85,42 638,22 23,10

Кисломолочн ый напит ок 

(Кефир,ряженка,ка пик,) 

Кондитерские изделия

ПОЛДНИК

| к иаюможяиый пап итак

V
печенье

180

20

185,00

20,00

180,00

20,00

5,22

1,28

4,50

3,36

7,20

13,70

90,00

90,20

1,44 №420 СБ дошк 
20!6

табя 6 стр 
136,Ддеаи 
+,2012

Итою: 200 6,50 7,86 20,90 180,20 1,44

Омлет натуральный с сыром

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

УЖИН

яйцо
молоко
сыр
масло сливочное
соль иодированная 
масса готового ом ле га

чай весовой
сахар
Вола

150

180/6

30

120 
57

15,3 
3 

0,4

0,45
6,00 

180,00

30,00

100 
57 
15
3 

0,4 
150

0,45 
6,00

180,00

30,00

10,93

0,06

2,28

15,43

0,02

0,24

41,90

6,02

14,76

347,50

24,10

70,50

0,33

0.03

0,00

Ж2^®5

№ 410,411 сб
Ж>»ж Дел» 2016

табл 6 стр
|34Деди + 20!2



Итого: 366 13,27 15,69 62,68 442,10 0.36
ВСЕГО: 1850 62,56 58,39 237,50 1732,73 30,69

День S - ын
Наименование блюд и 
продуктов

Масса
порции

Кол - во 
(в гр)

Кол - во 
(в гр)

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

Витамин С&ф«*И« 
реигггтур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

Суп молочный с 
геркулесовой крупой

КйНЙО с МОЛОКОМ

Бутерброд с сыром, маслом 
сливочным

ЗАВТРАК

Крупа геркулесовая
Сахар
Молоко
Вода
Масло сливочное 
соль исдароваииая

Какао-порошок
Сахар
Молоко
Вола

Вагон нарезной
Сыр
Масло сливочное

200

180

30/5/5

12,00
1,60

140,00
60,00
2.00 
1,00 .

2,00
6,00

110,00 
80,00

30,00
5,10
5,00

12,00
1,60

140,00 
60,00
2,00
1,00

2,00
6,00 

110,00 
80,00

30,00 
5,00
5,00

2,97

3,67

3,61

3.57

3,19

5,83

6,14

5,99

15,49

71,20

58,83

128,77

0,66

1.43

0,04

№ 101, дада»2016

М416 ДкшЯНб

№'3 гб жмекЗСЧб

Итого: 420 10,27 12,59 33,61 329,99 2,13

Фрукты свсжие(ябппки)
2 - ой ЗАВТРАК

100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 СБ

Итого: 100 0,4(1 0,40 9,80 47,00 10.00

Салаг из свеклы отварной

Рассольник домашний на 
курином бульоне,с куриными 
фрикадельками, со сметаной

Запеканка картофельная с 
мясом птицы со сметанным 
соусом

ОБЕД

свекла
Маспо рас тигельное

цыплята - бройлеры с/м 
или фарш куриный 
Лук репчатый 
Яйцо 
бульон
соль иодированная 

масса готовых фрикаделек

Картофель 
капуста свежая 
Морковь 
Лук репчатый 
Масло растигельное 
огурцы соленые 
соль иодированная 
бульон 
Сметана

цыплят-бройяеры с/м 
или фарш куриный 
масло сливочное 
масса готового куриного 
фарша 
Картофель 
матоа отварного протертого 
картофеля 
Лук репчатый 
Масло растительное 
масса припущенного лука 
Мас ло сливочное 
толь иодированная 
сухари панировочные 
масса полуфабриката 
Соус: 
Сметана 
Мука пшеничная 
во,ла

50

180/11/5

150/30

60,80 
3,00

19,25 
13,17 
1,32 
1,06 
U 

о,и

71,82
18
9

8,64 
3,6

19,66 
0,70

126,00 
5,00

57,75 
39,38 
2,80

190,70

12,72 
1,80

1,80 
0,80 
3,20

7,50 
2,00 
22,50

47,50 
3,00

12,54 
12,54

1,1 
0,88
1,1 

0,11

11

54 
14,4 
7,2
7,2
3.6 
10,8 
0,70

126.00 
5,00

37,50 
37,50 
2,80

30,00

143,45

136,60

10,60
1,80 
7,70 
1,80 
0,80 
3,20

175,00 
30,00 
7,50
2,00 

22,50

0,70

3,45

11,56

3,01

6,30

9,74

4,13

10,40

27,30

46,4

119,17

243,48

3,33

9,61

22,32

№52 2017

№81.^6
ФЖК2(Н6

№3MCSm<
2016



2 неделя

Кисель
К исель-конщапрат 
Сахар

(вода

180
21,00
6,00

180,00

21,00
6,00

180,00

0,54 0,09 16,18 75,24 0,99 ПК

Хлеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0,00 таб л 6 стр
134 Деян + 2012

Хлеб ржаной 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10 табп 6 стр 
144,Де.яи + 2012

Ито: о: 676 21,12 19,88 88,12 632,14 36,25

Молоко кипяченое
(молоко)
Кокли lepcKoc изделие

ПОЛДНИК

молоко 
печенье

180

20
189,00
20,00

180,00
20,00

5,22

1,28

4,50

3,36

8.64

13,70

96,30

90,20

2,34
Xs4I9 СБ дишк 
2016

Итого: 200 6,50 7,86 2234 186,50 234

Эч-почмах с говядиной

мука пшеничная
в том числе на подлы и 
ЯЙЦО
масло одиночное 
сахарный песок 
молоко
дрожжи сухие 
соль йодированная 
масса тес га
фарш:
говядина б/к (лопатка) 
картофель
Лук репчатый
Масло сливочное
соль
масса фарша

100

30.20 
1,00 
3,00
2,50 
0,90 
12,20 
0,30 
0,40

22,10 
38,10 
10,14 
4,40 
0,60

30,20 
1,00 
2,50 
2,50 
0,90 
12,20 
0,30 
0,40

48,75

22,10 
28,65 
8,45
4,40 
0,60 
63,70

13,20 14,93 57,30 414,29

Согдаеко 

решптур бжш и 

НАЙЯЙИЙ 
тапфужюй кукйч

яйцо для сма <ки изделий 1,92 1,60

Чай с сахаром и лимоном

масло растительное для 
смоки листов
масса готового эч-
почмака
масло растительное для 
смазки изделий

чай весовой
Сахар
лимон
Вода

180/6/7

0,30

1,00

0,90
6,00
8,00

180.00

0,30

100,00

1,00

0,90
6,00
7,00

180,00

0,13 0,03 633 26,48 2.83 № 412 сбжнвк
Делк 2016

Итого: 293 1ззз 14,96 63,53 440,77 2ЛЗ
ВСЕГО: 1689,00 51.62 55,68 217.40 1636.41 5335

2 - ой ЗАВТРАК

Наименование блюд и 
продуктов

Масса 
порции

Кол - во 
('в гр)

Коп - во 
(в гр)

Пищевые вещества Эверте жческая 
ценшкть

Вигамин CS-p-« 

- -■ -Т

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Каша пшенная молочная с 
маслом сливочным

крупа пшенная 
Можжо
Вода
Сахар 
соль иодированная 
Масло сливочное

Чай е мтиишм.сахаром 
чай весовой 
Сахар 
Молоко 
Вода

Бутерброд с маслом 
сливочным

Батон нарешой 
Масло сливочное

180/3

180/6

30/5

22,50 
90,00 
68,00
2,50 
0,50

3

0,45 
6

92
90

30,00 
5,00

22,50 
90,00
68,00 
2,50 
0,50

3

0,45 
6

90
90

30,00 
5,00

5,04

2,67

2,29

8,18

2,27

4,50

28,77

10,34

15,49

208,76

72,70

111,60

1,20

ПК № 6Д

№ 413 с$ж>»ак
2016

№1 сб Д»ми<
Депм2016

Итого: 404 10,01 14,95 54,60 393,06 1.20



Сок 180 180 180 2,83 3,15 13,70 94,40 3,60

СГЧ >.-V -«>> 
dfofNMttt 
pruemyp 
(дажяаж») 
2016г Ж В

Итою: 180 2,83 3,15 13,70 94,40 3,60

Салаг картофельный с 
морковью и кукурузой к/с

ОБЕД

картофель
кукуруза ю'с
морковь
Масло растительное 
соль йодированная

60

35,91 
25,05 
18,75
3,6 
0.3

27
15
15

3,6
0,3

1,80 3,81 14,22 98,52 3,75 ЖЗМ ша017

Суп из овощей на курином 
бульоне.с мясными 
фрикадельками,со сметаной

гойядина(хоглсгн»>е мясо 
б/к)
или фарш говяжий
Лук репчатый
Яйцо
Вода д ля фарша 
соль иодированная 
масса полуфабриката

180/11/7

13,09

13,17 
1,32 
1,06 
1,1

0,11

12,54

12,54 
и 

0,88
1,1 

0,11 
15,73

3,52 5,93 6,92 101,49 7,64 ТТК 535 
23,12,2020

масса тшчжых фрикаделек 11

Ежики куриные в сметанно- 
томатном соусе

картофель 
капуста свежая 
МОр&ОНЬ 
Лук репчатый
Масло pact тельное 
соль иодироман ная 
Вола
Сметана

цып пята - бройлеры с/м 
или фарш куриный 
вода
крупа гречневая 
масса отварной 
рассыпча той гречневой
каши
Лук репчатый
Масло растительное

50/25

77,14 
31,25
12,5
12
4

0,8
130

7

49,30
33,60
5,00 
5,90

18,00
2,50

58 
25 
10 

10,08
4 

0.8 
130

7

32,00 
32,00 
5,00
5,90

12,50

15,00 
2,50

5,79 6,24 4,43 96,78 0,11
ТТК 748 от 
03.10.2922

масса припущеннш о'лука 7,50

соль иодированная 
мука пшеничная 
масса полуфабриката

0,25
3,50

0,25
3,50
60,00

соус сметанно томатный: 25,00

Вермишель отварная

Напиток из сукофрукгов

Хлеб пшеничный

сметана
мука пшеничная
вода
томатная паста 
соль йодированная

вермишель
вода
соль иодированная 
масло сливочное

сухофрукты
Сахар
вода

130

180

25

6,25 
1,88 

18,75 
1,00
0,20

45,5 
275 
0,35

2

15,30 
6,00

183,00

25,00

6,25 
1,88 

18,75 
1,00
0,20

45,5 
275
0,35

2

15,00 
6,00

183,00

25,00

4,90

0,60

1,90

0,58

0,08

0,20

27,66

20,81

12,30

135,46

68,18

58,75

0,65

0,00

№219 Сб
жшм.2016

№394 Сб д»»»»к 
2016

табл 6 стр 
134 Дел» + 2012

Хлеб ржаной 45 45 45 2,97 0,54 17,82 89,10
т*бл 6 стр
144 Дели + 2012

Итого: 713 21,48 17,38 104,16 648,28 12.15

|Кнсломолоч ный напит ок
полдник

180 5,22 4,50 7,56 91,80 1,44 №420 Сб д/ »ик
2016

(кефир.ряженка,катык) кисломолочный налит»ж 185 180



Булочка с сахаром
Мука пшеничная
Мука пшеничная на 
подпыл
Сахарный песок 
масло сливочное 
Яйцо
Дрожжи сухие
Молоко
Соль йодированная
Вода
Масса полуфабрикат

Яйцо (на смазку изделий)

Масло растигельное на 
смазку листов

50
30,00

1,00

3,90 
1,40 
2.88 
0,25 
13,00 
0.35
11,80

1,44

1,00

30,00

1,00

3,90 
1,40
2,40 
0,25 
13,00 
0,35
11,80 
59,00

1,20

1,00

5,90 6,20 24,46 170,67 0,15 №442 СБ шк 
2017

Итого: 230 11,12 10,70 32,02 262.47 1,59
УЖИН

Запеканка творожная с
повидлом

Творог
Крупа манная
Яйцо 
сахарный песок 
Сметана 
Масло сливочное
Сухари панировочные 
соль иодированная 
повидло

Напиток из шиповника
шиповник
сахар 
вода

120/30

180/6

112,17
6,90
6,00
9,60
4,80
4,80
4,80
0,60 

30,60

18,4
6

180

110,00 
6,90 
5,00 
9,60 
4,80 
4,80 
4,80 
0,60 

30,00

18 
6

180

13,34

0,61

14,53

0,25

49,10

18,68

418,50

79,38

0,56

90

№251, сбошк 
2016

№399 сб дмш
2016

Итого: 336 13,95 14,78 67,78 472,45 90,56
ВСЕГО: 1863 59Д9 60,96 272,26 1870,66 109,10

День 7- ой
Наименование бпюд и 
продук юв

Масса 
порции

Кол - во 
(в гр)

Кол - во 

(в гр)

Пищевые вешспва Энергетическая 
ценность

Витамин Сборияк 

рйшеттур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Каша кукурузная молочная 
с маслом сливочным 180/5 6,83 7,09 45,65 274,16 0,86 ТТК №2Д

Кофейный напиток с 
молоком

Бутерброд с маслом 
сливочным

Сыр порционно

Крупа кукурузная 
Молоко 
Вола
Сахар 
соль иодированная 
Масло сливочное

Кофейный напиток
Сахар 
Молоко 
Вола

Батон нарезной 
Масло сливочное 
сыр

180

30/5

10

22,50 
90,00 
68,00 
2,50 
0,50
5,00

2,50 
6,00 
90,00 
108,00

30,00 
5,00 
10,20

22,50 
90,00
68,00 
2,50 
0,50 
5,00

2,50 
6,00 

90,00 
108,00

30,00 
5,00 
10,00

2,85

2,29

2,63

2,41

4,50

2,66

5,99

15.49

42.67

111,60

34,33

1,17

0,07

№414 Дели 2016

№1 сб hiHUK
Дежм20!6

№15сбш<2017

Итого: 410 14.61 16,66 67,13 462,77 2,10

Фрукты свеж ие(яблоки)
2 - ой ЗАВТРАК

100 100 100 0.40 0,40 9.80 47,00 10,00 №386 СБ

Итого: 100 0.40 0,40 9,80 47,00 10,00

Салат из белокочанной и 
морской капусты

ОБЕД

капуста свежая

60

37,50 зо.оо

0.96 2,48 3,42 39,90 19,80 №22, сб 
Ж»«й*2016

масса прогре tой капусты 27,00

яблоки
капуста морская
масса О1 верной морской
капусты
масло растительное

17,10
2,60

2,50

15,00 
2,60

16.20

2.50



Суп картофельный с 
клецками на мясном 
бульоне с мясом

говядина б/к (лопатка)

180/10

16,0 16,0

5,92 3,76 13,59 121,66 4,20 №91,12» сб
Ж>шк 2016

масса отварной говядины 10,0

Гуляш из 01 Варной 
говядины

картофель
Морковь
Лук репчатый
Масло растительное 
соль иодированная 
бульон 
кленки:
мука пшеничная 
Масло сливочное 
яйцо
вода
соль йодированная 
масса теста
масса готовых клецек

говядина (лопатка б/к) 
соль Йодированная

40/40

79,8 
9

8,6 
1,8 
0,7 
135

5,50 
0,60 
1,90 
8,80 
0,20

64,00 
0,40

60 
7,20 
7,20
1,8 
0,7 
135 
18

5,50 
0,60
1,60 
8.80 
0,20 
16,20 
18,00

64,00 
0,40

10,69 11,26 2,62 131,20 0,96 293 ©б шж
2016

масса отварной говядины 40,00

Пюре Картофел ьное

морковь
Лук репчатый 
томатная пасха 
масло растительное 
вода 
мука пшеничная

140

17,50 
8,50 
1,20 
2,70 
30,00
2,00

14,00 
7,10 
1,20 
2,70 
30.00 
2,00

2,86 4,48 19.08 128,10 16,95 № 339 СБ 
дошк 2016

Компот из свежих яблок

Картофель
Молоко
Масло сливочное 
соль иодированная

яблоки свежие
вода
сахар

180

159,60 
22,12 
5,00 
0.52

31,92 
183,00
6,00

119,70 
21,00 
5,00 
0,52

28,00 
183,00
6,00

0,14 0,14 13,20 55,26 0.81 342 сб «к 2017

Хлеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0,00
т»бз1 6 стр 
134Деж*»12

Хлеб ржаной 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10
пбя 6 стр 
ШДши-ЗОи

Итого: 720 25.44 22,86 82,02 623,97 42,72

Кисломолочный напиток

ПОЛДНИК
180 5,22 4,50 7,20 90,00 1,26 №420 СБ ж»< 

2016

(Кефир,ряженка,катык)
|киспомолочный напиток

185,00 180,00

Кондитерское изделие .мармелад 10 10 10 1,09 15,28 83 0 т*бл 10 стр
198 Дели ♦ 2012

Итого: 190 6.31 4,50 22,48 173,00 1,26
УЖИН

Биточки рубленые из рыбы 70 8,54 5.43 10,28 124,60 0,22 ТТК №3

Каша гречневая
расе ы пча гая с сию щам и с 
маслом сливочным

рыба (минтай с/м БГ) 
или фарш рыбный 
крупа манная 
яйно
Лук репчатый 
вода 
соль иодированная 
сахар 
сухари панировочные 
Масло растительное 
Масса полуфабрикат

крупа гречневая 
вола питьевая
СОЛЬ йодированная 
масса каши 
морковь 
лук репчатый 
масса каши с овощами

130/3

71.4 
55,1
1.8 
1,26 
15,5 
10,0 
0,5 
0,2 
7,0
1,8

54,70 
82,00 
0,30

22,00 
2.40

52,5
52,5
1,8

1,05
13,0
10,0 
0,5 
0,2
7,0 
1,8

83,0

54,70
. 82,00 

0,30
115,00 
17,00
2,00

130,00

6,84 3,88 30,65 181,83 0,52
сб



масло сливочное 3,00 3,00

Чай с сахаром и лимоном
чай весовой

180/6/7
0,90 0,90

0,13 0,03 6,23 26,48 2,83 № 412 об дошк
Дели 2016

Сахар 6,00 6,00
ЛИМОН 8,00 7,00
Вода 180,00 180,00

Хлеб пшеничный 30 30 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 табл6 стр 
134Де»и +201.2

Итого: 426 17,78 9,57 61,92 403,41 3,57
ВСЕГО: 1846 64,54 54,00 243,35 1710,15 59,65

День 8-ой
Наименование блюд и 
продуктов

Масса
порции

Кол - во 
(в гр)

Кол - во 
(в гр)

Пищевые вещества Энергетическая
ценность .

Витамин С&йриЖ 
oessmvo

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал с

Каша манная молочная с 
маслом сливочным

Какао с молоком

Бутерброд с сыром, маслом 
сливочным

ЗАВТРАК

Крупа манная 
Молоко
С»»р 
соль иодаровшная 
Масло сливочное

Камо-порошок
Сахар
Молоко
Вода

Батон наречной
Сир
Масло сливочное

180/5

180

30/5/5

22,50 
158,00
2,50 
0,50 
5,00

2,00 
6,00

110.00 
80,00

30,00 
5,10
5,00

22,50
158,00
2,50 
0,50
5.00

2,00
6,00 

110,00 
80,00

30,00 
5,00
5,00

5,47

3,67

3,61

6,75

3,19

5,83

29,10

5,99

15,49

199,50

58,83

128,77

1,05

1,43

0,04

ТТКЛМД

№ 416 сб дмше
Де.п« 2016

№3 сб

Итого: 405 12,74 15,77 50,57 387,09 2,52

Сок

2 - ой ЗАВТРАК

180 180 180 2,83 3,15 13,70 94,40 3,60

Согласи» 
©бсфишя 
peuemyp 
(агдаоад.) 
2016г №418

Итого: 180 2,83 3,15 13.70 94,40 3,60

Икра кабачковая

Щи со свежей капустой с 
картофелем на курином 
бульоне, с куриными 
фрикадельками и со 
сметаной

ОБЕД

икра кабачковая

цыплята - бройлеры с/м
■или фарш куриный 
Лук репчатый 
Яйцо
Вода для фарша 
саль иодированная

50

180/11/7

51,00

19,25 
13,17 
1,32
1,06 
1,10 
0.11

50,00

12,54 
12,54 
1.10 
0,88 
1,10 
0,11

0,45

3,27

2,35

6,50

2,97

7,02

34,80

104,59 11Д2

Ж54,сб 
д>>ш*2016

М>73,сбдмшк 
2016

масса готовых фрикаделек 11,00

Биточки "Домашние"

Капуста свежая
Картофель
Морковь
Лук репчатый 
Масло растительное 
соль иодированная 
вода
Сметана

70

50,00 
31,92 
12,50 
9,52
4,00 
0,70

140,00 
7,00

40,00 
24,00 
10,00 
8.00 
4,00 
0,70

140,00 
7,00

10.65 15,50 10,72 225,40 0,73
Дгг^^^м 
от 25 112011 
М5*»

цыплята - бройлеры с/м 
или фарш куриный 
морковь
Лук РСПЧД1ЫЙ 
соль иодированная 
яйцо
Мука пшеничная

83,25 
57,9 
16,4
18

0,57 
0,84 
5,25

55,13 
55,13 
13,12

15 
0,57 
0,7 
5,25



масло растительное 2,6 2,6

Рис отварной рассыпчатый 
с маслом сливочным 130/2 3,14 5,46 32,56 192,01 №ЗСМ сб шк 

2017

Компот из урюка

Крупа рисовая 
соль иодированная 
Вода питьевая 
Масло сливочное

урюк
масса от варных 
сухофруктов
Сахар 
вода

180

46.80 
0,60 

281,70 
2,00

18,40

6,00 
183,00

46,80 
0,60 

281,70 
2,00

18,00

28,8 
6.00

183,00

0,40 0,02 16.60 68,20 2,44 №394 сб ж»шж
2016

Хлеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0,00 талиб стр
134_Детп<+2012

Хлеб ржаной 45 45,00 45,00 2,97 .0,54 17,82 89,10 тебя 6 стр 
144Дечи + 20!2

Итого: 700 22,78 30.57 100,00 772.85 14,69

Молоко кипяченое
(молоко)
Кондитерское изделие

ПОЛДНИК

,| молоко 
печенье

180

20
189,00
20,00

180,00
20,00

5,22

1,28

4,50

3,36

8,64

13,70

96,30

90,20

2,34 №419 СБ диш к 
2016

Итою: 200 6,50 7,38 28,99 199,60 2Д4

Омлет натуральный
|УЖИН

яйцо
МОЛОКО

масса ом ле 1 ной смеси
масло сливочное
соль иодированная
масса гиювою омлета

150
96
75

2,5
0,4

80 
75 
155 
2,5 
0,4 
150

11,62 15,01 43,20 335,23 0,26 №229,сб
д»Ж.с2О16

Чай с сахаром

чай весовой
сахар 
Вода

180/6

0,45
6,00

180,00

0,45
6,00

180,00

0,06 0,02 6,02 24,10 0,03 № 410,411 сб
дршк Дели 2016

Хлеб пшеничный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 табл 6 стр
134Дсли + 2012

Итого: 366 13.96 15,27 63,98 429,83 0,29
ВСЕГО: 1851 58,82 72,13 25734 1883.78 23,44

День 9- ый

Наименование блюд и 

продуктов

Масса

порции

Кол - во 

(в гр)

Кол - во 

(в гр)

Пищевые вещества Энсргс1ичс<кдя 

ценность

Вигамин Сборка» 
ректор

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Каша пшеничная молочная 180/3 7,73 5,60 39,81 241,16 0,86 пклед
с маслом сливочным

Крупа пшеничная 22,50 22.50
Молоко 90,00 90,00
Вода 68,00 68,00
Сахар 2,50 2,50
соль иодированная 0,50 0,50
Масло сливочное 3,00 3,00

Чай с молоком.йкаром
чай весовой

180/6
0,45 0,45

2,67 2,27 10,34 72,70 1,20 №413 ебм’шк
2016

Сахар 6 6
Молоко 92 90
Вода 90 90

Бутерброд с маслом 
сливочным

Баюн нарезной

30/5

30,00 30,00

239 4,50 15,49 111,60 №1 сбҗмвдк 
ДкййЗСН б

Масло сливочное 5,00 5,00
Итого: 404 12,69 1237 65,64 425,46 2,06

2 - ой ЗАВТРАК
Фрукты свсжие(яблоки) 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47.00 10,00 №316 СБ

Итого: 100 0.40 0.40 9,80 47,00 10.00
ОБЕД

№70 сб шк

Огурцы соленые порционно
огурцы сопсные

50
91,00 50,00

1,57 4,43 1,93 53,88 2,78 2017



Суп-лалша домашняя на 
курином бульоне,с мясом 
ПТИЦЫ

цы прята-бройлеры с/м 
масса отварной мякоти 
птицы
Мука пшеничная 
Яйцо 
вода
Сонь
Масса лапши
Морковь
Лук репчатый
Масяо растительное
Бульон
Соль

Жаркое из птицы по- 
домашнему

ч цыплят а - бройлеры с/.м
масса готовой мякоти
ПТИЦЫ 
картофель 
лук репчатый 
морковь 
Масло сливочное 
соль йодированная 
вола питьевая

Наниюк из сухофруктов
сухофрукты 
Сахар 
вода

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

180/10

180

180

25

45

24,40

13,60 
4,32
2,50 
0,24

10,00 
9,52
4,00 

170,00
0,70

97,50

173,70 
13,60 
7,10 
4.60 
0,70 

22,60

15,30 
6,00

183,00

25,00

45,00

23,00

10,00

13,60 
3,60
2,50 
0,24 
14,40
8.00 
8,00 
4,00

170.00 
0,70

92,00

40,00

130,60 
11.30 
5.60 
4.60 
0,70 

22,60

15.00 
6,00

183.00

25,00

45,00

4,65

16,66

0,60

1,90

2.97

6,22

18,61

0,08

0,20

0,54

8,41

17,05

20,81

12,30

17,82

114,78

303,43

68,18

58,75

89,10

0,64

6,95

0,65

0,00

№94 сб 
җок2916

ТТК 589/1 от 
24.06,2020

№394 Сб жедк 
2016

табя 6 стр 
134,Дели+ 2012

табл 6 стр
1 44 Дели + 2012

Итого: 670 28,35 30,08 78,32 688,12 11,02

№420 СБ люшк
2016

ПОЛДНИК
Кисломолочный напиток
(Кефир,ряленка кал ык) |к'исломолочный налиток

Кондитерское изделие печенье

180

20

185,00

20,00

180.00

2000

5,22

1,28

4,50

3,36

7,56

13,70

91,80

90,20

1,44

Итого: 200 6,50 7,86 21,26 182,00 1,44
УЖИН

90

180/6/7

47,70
3,00
2.16 
19,20 
2,50 
0,36 
0,70
2,16 

36,00
1,94
1,98
1.62
2,16 
0,36 
0,36

0,90
6,00
8,00

180,00

47,70
2.50
2,16
19,20
2,50 
0.36 
0.70
2,16

35,10
1,62
1,98
1.62
1.8 

0,36 
0,36

0,90
6,00
7.00

180,00

13,20

0,13

15,30

0,03

55,80

6,23

402,0$

26,48

0.05

2,83

Ватрушка с творогом
мука пшеничная 
.Яйцо куриное 
Масло сливочное
вода питьевая 
сахарный песок 
дрожжи сухие, 
соль кодированная 
мука тшмничная 
творог
Яйцо куриное 
сахарный песок 
мука пшеничная 
Яйцо куриное 
Масао растительное 
Масло раегшеяьное

Чай с сахаром и лимоном
чай весовой 
Сахар 
ЛИМОЙ 
Вода

№410.46* ш* 
2017

№412 ебжшк
Дели 2016

Итого: 283 13,33 15,33 62,03 428,53 2,88
ВСЕГО: 1657 61,27 66,03 237,05 1771,11 27.40

Наименование блюд и
продуктов

Мапа
порции

Кт - во 
(в гр)

Кол - во 
(в гр)

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

Витамин СбцрйЖ 
peuemyp ?

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Каша Геркулесовая 
молочная с маслом 
сливочным

Крупа геркулесовая 
Молоко

180'5

22.50
158,00

22.50
158,00

7.46 9,52 33.83 251,91 0,86 ТТК№5Д



Кофейный напиток с

Сахар
соль иодированная 
Масло сливочное

180

2,50
0,50
5,00

2,50
0,50
5.00

2,85 2,41 5,99 42,67 1,17 №414 Дели 2016
молоком

Бутерброд с маслом
СЛИВОЧНЫМ

Кофейный напиток
Сахар
Молоко
Вола

Батон нарезной
Масчо сливочное

30/5

2,50 
600 

90,00
108,00

30,00 
5,00

2,50
6,00 

90,00 
108,00

30,00 
5,00

2,29 4,50 15,49 111,60 №1 сб дшйк 
Дйлч2£Н6

Итого: 400 12,60 16,43 55,30 406,18 2,03

Сок

2 - ой ЗАВТРАК

180 180 180 2,83 3,15 13,70 94,40 3,60

Сошж ?

рвиур
(даивдж) 
2016г №418

Итого: 180 2.83 3.15 13.70 94,40 3,60

Салаг из свеклы с сыром

ОБЕД

свекла
очищенной ■

свеклы
сыр
Масло растительное

60
62,25

9,18
3,00

62,25

4 Я ДО

9,00
3,00

3.09 5,45 4,27 78,42 2,77 №32 СБ дошк.
2016

Рассоль н и к лен ин граде к и й 
с куриными фрикадельками, 
со сметаной

18IV11/7 3,45 6,63 9,96 117,51 6,20 2016

Котлеты рыбные с маслом 
сливочным

Макаронные изделий отварные 
с овощами

Кисель

Хлеб пшеничный

цыплят - бройлеры с/м 
или фарш куриный 
Луж репчатый 
яйцо
веда 
соль иодированная 
Картофель
Крупа перловая 
Морковь
Лук репчатый 
Масло растительное 
огурцы соленые 
соль иодированная 
Бульон 
Сметана

рыба (минтай с/м БГ) 
соль иодированная 
хлеб пшеничный
МСМКЖО
сухари панировочные 
масса полуфабриката 
масло растительное 
Масло сливочжзс

макаронные изделия 
соль иодированная 
морковь
Лук репчатый 
томатная пжта
Масло растительное

Кисель-коиценграг 
Сахар 
|вода

70/3

130

180

25

19,25 
13,17
1,32
1,06
1,10
0,11 

79,80 
8,00 
10,00 
4,76 
3,00 
21.84 
0,70

132.00 
.7,00

63,3 
0,7
12,6
18.2

7

3 
3

35,00
0,50 

18,75 
14,40 
3,50 
5,00

21,00 
6,00

180,00

25,00

12,54 
12,54 
1,10 
0,88
1,10 
0,11

60,00 
8,00
8,00 
4,00
3,00 
12,00
0,70 

132,00
7,00

46,2 
0,7
12,6 
18,2

7 
81
3 
3

35,00 
0,50
15,00 
12,00 
3,50
5,00

21.00 
6,00

180,00

25,00

8.56

4,48

0,54

1,90

7,60

5,19

0,09

0,20

10,31

24,72

16,18

12,30

144,36

163.28

75,24

58,75

0,22

2,35

0,99

0,00

№234 сб шк
2017

№205 сб ш* 
2017

ттк

6 ггр
]34^«+2012

Хлеб ржаной 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10 табл 6 стр
ШДеяи + 2012

Итого: 711 25,00 25,70 95,57 726,66 12,53

Молоко кипяченое
(молоко)
Кондитерское изделие

полдник

| мопоко 
печенье

180

20
189,00
20,00

180,00
20,00

5,22

1,28

4,50

3,36

8,64

13,70

96,30

90,20

2,34 №419 СБ димак
2016



| Итого: 200 6,50 7.86 22.34 186,50 2,34
УЖИН

Капуе та тушеная с мясом

говядина (wTwmoe мясо 
б/к)

180

39,20 37,50

11,99 6,90 11.63 163,33 25,72 ПК 647 СП- 
24 Д1.2Ш

или фарш говяжий 39,50 37,50
масса готового мясного
продукта 30,00

капуста свежая 180,00 144,00
вода питьешя 28,«0 28,80
масса тушеной капусты 114,30
лук репчатый 11,70 9,80
Масно расх итеяшое 6.00 6,00

масса пасеерованного лука 5,40

мука пшеничная 3,60 3,60
масса соуса 18.00
вода 18,00 18,00
морковь 1,50 1,20
лук реичашй 0,50 0,40
Масло раститежяое 0,24 0.24
мука пшеничная 0,84 0,84
масло сливочное 0,84 0.84
томатная паста 1,10 1,10
соль йодированная 0,18 0,18
сахарный песок 0,18 0,18
масса ютового соуса 18,00
масса тушеной капусты с 
мясом 180 00

Напиток из шиповника
ШИПОВНИК

180/6
18,40 18,00

0,61 0,25 18,68 79,38 90,00 №399 сб ж««к
2016

сахар 6,00 6,00
вода 180,00 180,00

Хлеб пшеничный 30 30,00 30.00 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 ГЯбЯ 6 стр
134Дели + 2012

Итого: 396 14,88 7J9 45,07 313,21 115,72
ВСЕГО: 1887 61,81 60,53 231.99 1726,95 136,22
ИТОГО за 10 дней 18187,00 605,90 614,80 2436Д4 17734,80 635,76
Итого в среднем на 1 воспитанника вдень 1818,70 60,59 61,48 243,63 1773,48 43,?$
Примечание:
1. Предусмотренные среднесуточные нормы, утвержденные СанПиН применены с учетом пребывания детей в ДОУ
2,При oivyictBHH каких-либо продуктов, в целях обеспечения полноценного сбалансированною питания, разрешается их замена на равноценные 
по составу продукты в соответствии с таблицей замены продуктов по белкам и углеводам (Приложение №14)
3. При разработке меню для дошкольных учреждений (ДОУ) были использованы следующие нормативно - технические документы:
1.1 Сборник рецептур блюл и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных
учреждений, Тутельян В.А., МогильныйМ.П. Москва Дели принт 2010г.
1.2 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общественно! о питания при обшеобраюва тельных 
школах, Тутельяи В.А. Москва 2004 г.
1.3 Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания
ТутельянВ.А., Москва Дели Плюс 2012 г.
1.4 . Справочник рецептур блюддпя питания детей г. Москвы,выпуск 4,2003
1.5 . Сборник технологических нормативов, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания, "Партнер', 2010
1.6 . Сборник рецептур на продукцию питания для питания детей в дошкольных образовательных
организациях, Тутельян В. А., МогильныйМ.П. Москва Дели плюс 2016г.
3. В разработанном меню предусмотрено использование следующего сырья:
говядина 1 кагегории упитанности ;
сельстомвзяйствснная птица охлажденная потрошенная
рыба мороженая крупная или средняя потрошенная без головы
яйца куриные рассчитаны условно при массе брутто 48г- массой нетто 40г
картофель расочитан по закладке продуктов cl .09(25% отходы) морковь, свекла рассчитаны с 1.09 (20% отходы)
масло сливочное с массовой долей жира 72,5%
огурцы соленые в банках без уксуса, с лимонной кислотой
сметана с массовой долей жира 15%
кисломолочные продук ты, молоко с массовой долей жира 2,5%


